Le vendredi du bonheur

Le vendredi du bonheur est une activité que nous faisons tous les vendredis a 13 h 00.
Ce jour-la, un éléve est tiré au sort. Il choisit ensuite un coin retiré dans la classe ot &
I'extérieur de la classe. Tous les éléves de notre classe devront apres lui chuchoter un
secret au creux de l'oreille. L'enfant tiré au sort peut méme prendre le confortable
fauteuil a roulettes ou une petite chaise pour bien s'installer.

Le secret est comme un cadeau, un compliment, un mot gentil qui sera offert par
chacun des éléves.

Toute la classe adore le vendredi et beaucoup d'entre nous n‘ont pas envie d'étre
absents pour ne pas manquer cette activité |

Dés la fin de la pause méridienne, nous sommes excités en pensant a celui qui va étre
tiré au sort. Certains sont superstitieux et convaincus qu'en croisant les doigts, ils vont
étre « piochés ». Malheureusement ga ne marche pas toujours | Quelle déception quand
notre étiquette n'a pas été choisie | Mais quel bonheur quand nous entendons notre
prénom |

C'est trés agréable d'entendre des mots gentils de la part des copains. On regoit
beaucoup d'amour. Certains sont parfois émus et n‘arrivent pas a parler.
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Voici quelques témoignages de leur expérience avec le vendredi du Bonheur :

« J'étais trés ému. Je vous dis merci.
Je n'oublierai jamais ce que vous m'avez
dit. »

« J'ai ressenti du bonheur. Tous ces
mots sortis de leur bouche, c'est la plus
belle chose que j'ai entendue dans ma

vie. »

« J'étais ému. J'allais pleurer parce que
toute la classe était gentille. »

« J'ai bien aimé. J'ai adoré. J'ai essayé

de faire rire. J'ai eu une vague d'amour

d'un coup. C'est génial, cool et super
bien. Donc un grand merci a tous. »
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