
Apprendre à lire l’heure (6) 
 
 
Aujourd’hui, tu vas apprendre à lire l’heure : « moins le...»  
 

 
1) Relis bien la leçon précédente (Sur le Blog). 
 

2) Lis et comprends la leçon ci-dessous : 

 

Comment lire l’heure « moins le ... » ? 
 

Lorsque la grande aiguille, est sur le 7 ou 8 ou 9 ou 10 ou 11, on peut lire l’heure de 2  

manières :   

 

Exemples : 

Il est 5 h 40 min   ou   6 h moins 20 
 

  5 + 12 = 17 
 

Il est 17 h 40 min le soir 

 
 

10 min 

15 min 

20 min 
 

 

5 min 

10 min 

Il est 1 h 50 min ou 2 h moins 10 
 

  1 + 12 = 13 
 

Il est 13 h 50 min l’après-midi 

5 min 
40 min 

50 min 



3) Exercices à faire avec l’aide d’un adulte : 

Pour chaque horloge, écris l’heure de trois manières différentes : 

Heure du matin : 

……………….. 

……………….. 

Heure de l’après-midi :  

……………….. 

Heure du matin : 

……………….. 

……………….. 

Heure du soir : 

……………….. 

Heure du matin : 

……………….. 

……………….. 

Heure de l’après-midi :  

……………….. 

Heure du matin : 

……………….. 

……………….. 

Heure du soir :  

……………….. 

Heure du matin : 

……………….. 

……………….. 

Heure de l’après-midi  

……………….. 

4) Problèmes à faire avec l’aide d’un adulte :  
 

Problème N°1 :   Paula à rendez-vous chez le médecin à 8h 50 et ressort à 10h. Combien de 
temps a duré la visite ?  
 
Problème N°2 :  Le dessin-animé commence à 10h35 et dure 25 min. A quelle heure se termine
-t-il ?  

Pour chaque horloge, écris l’heure de trois façons différentes : 

5) Exercices à faire tout seul :  

Heure du matin : 

……………….. 

……………….. 

Heure de l’après-midi  

……………….. 

Heure du matin : 

……………….. 

……………….. 

Heure de la nuit :  

……………….. 

Heure du matin : 

……………….. 

……………….. 

Heure du soir :  

……………….. 

Heure du matin : 

……………….. 

……………….. 

Heure du soir :  

……………….. 



Heure du matin : 

……………….. 

……………….. 

Heure du soir : 

……………….. 

Heure du matin : 

……………….. 

……………….. 

Heure du soir :  

……………….. 

Heure du matin : 

……………….. 

Heure du soir : 

……………….. 

Heure du matin : 

……………….. 

Heure de l’après-midi :  

……………….. 

Pour chaque horloge, écris l’heure de deux ou trois façons différentes : 

Problème N°1 :   Le cours de football commence à 9h moins 10 et se termine 2h plus tard. A 
quelle heure se termine-t-il ? 
 
Problème N°2 :  La séance de lecture commence à 8h30 et se termine à 9h10. Quelle a été la du-
rée de la séance ? 

Correction 
 
 
 
3) Exercices à faire avec l’aide d’un adulte : 

Pour chaque horloge, écris l’heure de trois manières différentes : 

Heure du matin : 

1h 40 min 

2 h moins 20 
 

Heure de l’après-midi  

1h + 12 = 13h 
 

13h 40min 

Heure du matin : 

7h 45 min 

8h moins le quart 
 

Heure du soir : 

7h + 12 = 19h 
 

19h45 

Heure du matin : 

2h 45 min 

3h moins le quart 
 

Heure du soir : 

2h + 12 = 14h 
 

14h45 

Heure du matin : 

11h 35 min 

midi moins 25 
 

Heure du soir : 

11h + 12 = 23h 
 

23h35 

Heure du matin : 

5h 50 min 

6h moins 10 
 

Heure du soir : 

5h + 12 = 17h 
 

17h50 



4) Problèmes à faire avec l’aide d’un adulte :  
 
Problème N°1 :   Paula à rendez-vous chez le médecin à 8h 50 et ressort à 10h. Combien de 
temps a duré la visite ? 
 
 8h 50 c’est aussi 9h moins 10, donc 10 min avant 10h.    
                                  
La visite a duré 10 min. 
 
 
 
Problème N°2 :  Le dessin-animé commence à 10h35 et dure 25 min. A quelle heure se termine-t-
il ?  
    10h35 c’est aussi 11h moins 25, donc 25 min avant 11h00.  

Le dessin-animé dure 25min. Il se terminera donc à 11h00. 

 

Le dessin-animé se terminera à 11h00min 

Pour chaque horloge, écris l’heure de trois façons différentes : 

5) Exercices à faire tout seul :  

Heure du matin : 

2h 55 min 

3 h moins 5 
 

Heure de l’après-midi  

2h + 12 = 14h 
 

14h 55min 

Heure du matin : 

1h 40 min 

2h moins 20 
 

Heure du soir : 

1h + 12 = 13h 
 

13h40 

Heure du matin : 

7h 50 min 

8h moins dix 
 

Heure du soir : 

7h + 12 = 19h50 
 

19h50 

Heure du matin : 

2h 35 min 

3h moins 25 
 

Heure du soir : 

2h + 12 = 14h 
 

14h35 



Pour chaque horloge, écris l’heure de deux ou trois façons différentes : 

Problème N°1 :   Le cours de football commence à 9h moins 10 et se termine 2h plus tard. A 
quelle heure se termine-t-il ? 
 
                         9h moins 10 c’est aussi 8h 50min        « plus tard » : c’est une addition. 
 
8 h 50 min + 2h 00 min =  
 
 heures     minutes 

       8h      50 min 

  +  2h      00 min 

    10h       50 min 

   
Le cours de football se termine à  10h 50min 
 
 
 
Problème N°2 :  La séance de lecture commence à 8h30 et se termine à 9h10. Quelle a été la durée de la 
séance ? 

Heure du matin : 

2h 30 min 

2h et demie 

Heure de l’après-midi : 

2h + 12 = 14h 
 

14h 30min 

Heure du matin : 

9h 15 min 

9h et quart 

Heure de l’après-midi  

9h + 12 = 21h 
 

21h 15min 

Heure du matin : 

 7h 10 min 

Heure du soir : 

7h + 12 = 19h 
 

19h 10min 

 

Heure du matin : 

6h 00 min 

Heure de l’après-midi  

6h + 12 = 18h 
 

18h 00min 

 
 

20 min 

25 min 

30 min 

15 min 

35 min 

40 min 

10 min 

5 min 
La séance de lecture a duré 40 min. 

8h30 


