
Que mangent les enfants aux quatre coins du monde ?

Pays
Prénom

des
enfants

Lieu de vie Nourriture Origine de la
nourriture

Nom d'un plat
typique et
ingrédients

Préparation du
plat

Ustensiles de cuisine
et de vaisselle

Énergie
utilisée

pour
cuisiner

Papouasie-
Nouvelle-
Guinée

Véline forêt
Banane – Taro – 
noix de coco

forêt

La Saksak

tronc de palmier
eau

Le tronc de palmier
est broyé, lavé, 
filtré, séché au 
soleil. Il devient 
une pâte qui est 
bouillie et se 
transforme en gelée

Tronc
Tissu
bassine en métal
Marmite
foyer avec une grille en 
métal
baguettes
Feuilles de bananes

Feu de bois

Namibie
Urirasera
16 ans

désert
Farine de maïs
eau
branche d'arbres

Achat après 
vente d'animaux

Porridge
Eau
farine de maïs

Marmite
bonbonne
cuillère en métal
seaux

Bois
feu

Indonésie Yuda Bord de mer

Poisson
fruits
légumes
riz
pâtes de riz
huile

Mer
marchand de 
légumes

Bassine
marmite en métal
couteau
pilon
Karaï
cuillère
assiette
verre
saladier

Feu de bois
gaz

Iran Shaudi montagne

Pain
riz
salade
légumes
thé
sucre

Four
presse pour la pâte à pain
Saladier
assiette
tasses coupelles
fourchette

Électricité
feu de bois
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