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    Nature 

 

Rencontre sensorielle 

Parcours visuel 

Observer la nature, choisir des végétaux 

 Prends un petit viseur (rouleau de papier toilette) 

ou un cadre (carré découpé dans un carton léger).  

Va à la rechercher de détails dans ton jardin, dans la forêt ou dans un parc, cadre : 
- formes des feuilles, des tiges et fleurs ;
- nervures des feuilles ;
- graphismes des troncs ;
- une pierre ;
- une forme dessinée par l’humidité ou la sécheresse ;

Fais des photos de près quand tu découvres quelque chose qui te plait. 

Parcours tactile 
Toucher l’écorce d’un arbre, le velouté d’une feuille, le rugueux d’un caillou 

Explore des mains, différents objets du jardin. 
Essaie de déterminer la texture : rugueux, doux, lisse, mou, dur, crevassé, piquant…. 

Réalise des empreintes d’écorces, de feuilles, de branches, du sol … 

Pour 

les élèves de 

GS/CP 

Cette semaine, tu vas découvrir la nature avec tes sens : tu vas 

regarder mais aussi toucher, sentir, écouter et peut être goûter … 

Pour faire des empreintes par frottage : 
Place le papier sur l’objet et frotte de façon régulière 
avec un crayon de couleur à l’endroit exact où il y a le 
végétal. 
Utilise des feuilles encore vertes pour les empreintes, 
elles seront plus réussies.  
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Parcours olfactif 

Sentir 

Va à la recherche des odeurs dans le jardin : une écorce d’arbre, une feuille humide, une fleur, la 

terre, une pierre…  

Pour mieux sentir, tu peux : 

te pencher et sentir : fleurs… 

caresser : géranium… 

froisser : quatre épices, citronnelle… 

casser : herbe 

mouiller : terre, pierre, bois 

Voici le vocabulaire pour décrire une odeur : florale, épicée, sucrée, aigre, acidulée… 

Parcours auditif 
Ecouter 

Ferme les yeux, mets les mains sur les oreilles puis enlève les et écoute… Il y a 

des sons de la nature : le chant des oiseaux, le bruissement du vent dans les feuilles… 
des sons engendrés par l’homme : pas sur le chemin, voix, voiture, avion… 

Pratique plastique 

Carnet de jardin 
 Réalise un nuancier de verts  

Si tu as de peinture à la maison, essaie de fabriquer plusieurs verts : 

  mélange du jaune et du bleu 

     puis ajoute du jaune pour avoir un vert plus clair 

 ou du bleu pour avoir un vert plus foncé 

Tu obtiens un nuancier, avec lequel tu peux aller à la recherche 

des verts dans le jardin. 

Avec du scotch, tu peux coller sur du papier des fleurs et feuilles ramassées lors de ta 
découverte. 

Rassemble tes productions (frottages, photos, nuancier de verts) pour en faire un petit 
carnet.  

Découvre un jardin magique : Le jardin de Monet 
Giverny est le jardin du célèbre peintre Claude Monet. Monet a conçu son jardin pour le plaisir des yeux et 
comme sujet pour ses peintures. 

Photographie du jardin       Le bassin aux Nymphéas -Huile sur toile  

Le bassin aux 
nymphéas du jardin 

d'eau de Claude Monet 
à Giverny 


