
AGIR COMPRENDRE A TRAVERS DES ACTIVITES  ARTISTIQUES

 Les émotions  en utilisant différents techniques 
 

Confectionner un livre en utilisant divers techniques 

• la peinture aux billes pour le monstre barbouillé
• coulures de peinture pour la tristesse
• technique du papier crépon pour la sérénité
• la peinture à la paille pour la peur
• projection de peinture pour la colère
• tampon pomme de terre pour l’amour
• peinture au vaporisateur pour la joie



1°Le monstre barbouillé (peinture aux billes)

Le matériel utilisé

• Plateau (on peut aussi prendre le couvercle d’une grande boite en carton)
• 6 billes
• Gouache (6 couleurs : jaune, vert, noir, bleu, rouge et rose)
• Monstre barbouillé imprimé sur une feuille blanche (tous mes monstres ont été trouvés sur le

blog de Nounou du Nord)

Les différentes étapes 

1 – Plonger chaque bille dans une couleur.

http://nounoudunord.centerblog.net/4939-monstres-des-emotions-a-colorier-a-gommettes-couleur


2 – Poser la feuille avec le monstre et les billes dans le plateau.

3 – Faire rouler les billes sur la feuille.





2°)Le monstre de la « tristesse » (coulures de peinture)

Le matériel utilisé

• Plateau (pas obligatoire mais bien pratique)
• Gouache bleue
• Monstre « tristesse » imprimé sur une feuille blanche

Les différentes étapes 

1 – Coller la feuille avec le monstre sur le plateau avec du scotch.

2 – Faire une ligne de gouache bien épaisse en haut du plateau (sur la photo ce sont des points de 
peinture mais nous nous sommes rendues compte ensuite que cela fonctionnait mieux avec une 
ligne).

3 – Pencher le plateau pour faire couler la gouache sur le dessin.





3)°Le monstre de la « sérénité » (technique du papier crépon)

Le matériel utilisé

• Papier crépon vert
• Vaporisateur d’eau
• Monstre « sérénité » imprimé sur une feuille blanche

Les différentes étapes 

1 – Vaporiser de l’eau sur le monstre.



2 – Découper du papier crépon.

3 – Déposer le papier crépon sur le monstre et laisser sécher.



4 – Enlever le papier crépon.



4)°Le monstre de la « peur » (peinture à la paille)

Le matériel utilisé

• Plateau
• Paille
• Gouache noire
• Eau
• Monstre « peur » imprimé sur une feuille blanche

Les différentes étapes 

1 – Coller la feuille avec le monstre sur le plateau avec du scotch.

2 – Faire plusieurs tas de gouache mélangée à beaucoup d’eau autour du dessin.

3 – Souffler sur la peinture avec la paille.



Les enfants aiment beaucoup manipulé , Bon courage pour les 
préparation 
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