
Semaine  2   Anglais et activité physique à la maison- « The clap 
song » 

Consignes pour les élèves Conseils pour l’adulte 

Jour  
1

1. Écoute et regarde la vidéo The
clap song avec une personne de ta
famille 

2. Regarde une nouvelle fois la vidéo
en faisant les gestes et en
répétetant au moins la première
phrase «  clap your hands »

 

Voici les paroles de la chanson 
Clap your hands …together 
Let’s pat your knees 
pat your knees……together 
Can you stomp your feet 
stomp your feet …together 
Let’s blind your eyes …together 
blind your eyes …together 
Get ready to wiggle your ears 
…together 
wiggle your ears …together 

Jour  
2,et 3

1- Écoute et regarde la vidéo The clap
song avec une personne de ta famille

2.Regarde une nouvelle fois la vidéo
en faisant les gestes et en répétant la
première phrase « clap your hands »
et les deux suivantes

Entraine-toi plusieurs fois 

QR code à scanner Une aide pour comprendre les 
paroles 
Clap : frapper des mains 
Pat : tapoter les genoux  
Stomp : taper des pieds  
Blind : cligner des yeux  
Wiggle : remuer les oreilles 

Get ready : Es-tu prêt à…. 

Jour  
4

1- Écoute et regarde la vidéo The clap
song avec une personne de ta famille

2. Mets-toi debout avec un membre de
ta famille et chantez la chanson en
faisant des gestes

As-tu réussi le défi en famille ? 

Congratulations , Bravo 
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