
JEUDI 04/06 

 

* Oral: Maman 

 

1) Lire le poème suivant en le mimant:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bonbon que c’est bon (en se frottant le ventre) 
 

 

 

 

bonbons que c’est bon (en se frottant le ventre) 
 

 

 

 

 

bonbons que c’est bon (en se frottant le ventre) 
 

 

 

Mais ta main (montrer une main) sur mon cœur ( poser une main sur son cœur)  
 

C’est encore meilleur ( poser les deux mains sur la poitrine) ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Lire et mimer plusieurs fois avec votre enfant. 
 

3) Votre enfant récite seul. 



 

* Découverte de l’écrit: MAMAN  
 

Préparer un feuille comme ci-après.  
 

Cf. vidéo pour le déroulement. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Pâte à modeler : MAMAN  
 

Ecrire le mot MAMAN sur une demi-feuille: demander «  Quel est ce mot ? »  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faire placer des bâtons de pâte à modeler sur chaque lettre. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



* Jeu de Mémoire : Qu’est-ce qu’il manque  ? 

 

Aligner 4  objets:  

 

 

 

 

 

 

1) Demander à l’enfant  de bien les observer: faire nommer chaque objet de la gauche vers la 
droite.  

2) Demander à votre enfant de se retourner et retirer un objet.  

3) L’enfant peut regarder à nouveau : « Dis moi quel objet a disparu ? » 

4) Recommencer le jeu en changeant l’ objet manquant. Attention : chaque objet doit garder 
la même position !  
 

 

* Jeu d’équilibre 

 

Tenir en équilibre le plus longtemps possible:  
 sur la pointe des pieds, 
 sur le pied gauche, sur le pied droit, 
 sur la pointe des pieds les yeux fermés, 
 sur le pied gauche les yeux fermés, 
 sur le pied droit les yeux fermés. 
 


