
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activité 2 : Enfiler des pâtes sur tiges (pailles 

piques   à brochettes, on peut aussi  en faire un 

collier si on n’a pas de perles).  

 

Activité 3 : Pâte à modeler :   Je coupe le  pain  

Faire des colombins  et couper la pâte à 

modeler avec les doigts, puis avec  une spatule,  

, couteau en plastique, buchette,..) 

Activité 1 : Je trie les graines à la main. Je mets les 

rouges dans un panier et les blanches dans l’autre.  

MOTRICITE FINE DEXTERITE ET MUSCULATION DES 

DOIGTS : PRE-ECRITURE :  

- Affiner son geste de préhension, attention, trier 

selon la couleur 

- - ajuster son geste, retenir son attention  

- Exercer une pression sur la matière,  muscler les 

doigts, sa main  

 


