VENDREDI 03 FEVRIER

Pain
Salade de tomates persillées / emmental
Sauté de mines
Régime: sauté mines au poulet

mini roulé

Pain
salade de Thon / mais
Steak de thon aux oignons
régime : Steak de poulet aux cignons

Purée de pomm

Yaourt aux fruits

LUNDI 06 FEVRIER

MARDI 07 FEVRIER

JEUDI 09 FEVRIER

VENDREDI 10 FEVRIER

Pain
Salade fraicheur
Sauté de lapin aux poivions
Riz

Ciémentine / fromage

Pain
Salade de concombres
Steak poulet
Farfale
Flan vanille

Pain
Salade achard de légumes
Sauté de porc aux petits pois
Régime : sauté poulet aux petits pois
Riz
Yaourt nature sucré

Pain

Salade suisse

0

'ates aux légumes (caroties, courgettes,
broncolis) gratinés

Banane

LUNDI 13 FEVRIER

MARDI 14 FEVRIER

JEUDI 16 FEVRIER

VENDREDI 17 FEVRIER

Pain
Salade de choux mimoleties
Pilon de poulst roti
Sauté haricats verts

Cake aux fruits

Pain
Salade chinoise
Riz cantonnais végetarien (cesuf, petits
pois,carottes, poivrons )
Rougail dakatine

Crame dessert

Pain
Salade de macédoine
Beeuf carottes
Régime : sauté de dinde aux caroties
Semoule
Pomime / fromage

Pain
Salade d'haricots verts
Filets de Poisson panés
Régime : omelette aux’oignons vert
Pommes de terre persilliées
Fromage blanc sucré

LUNDI 20 FEVRIER

MARDI 21 FEVRIER

JEUDI 23 FEVRIER

VENDREDI 24 FEVRIER

Pain
Salade composée (mals,
jambon,tomates)
Corden bleu

Tortis gratinés

Pain
Szalade de crudités / emmental
anard aux chouchoux
Riz

Banane

Pain
Salade de carottes rapées
Sauté de légumes (légumes chop suey
brades)

Z'embrocale pomme

s de terre

Pain
Salade de taboulé
Cari,de poisson

Riz/ Lentilles

Poire/Samos

Compote de pornme
LUNDI 27 FEVRIER

MARDI 28 FEVRIER

Pain

Pain
Salade verte mimosa
Cari poulet
Riz / Haricots rouges

Poire / fromage




