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JEUDI 02 FEVRIER VENDREDI 03 FEVRIER
pâtn

Sâiacie cle tomatês persillèes / emmental

Sauté de mtnc;s

Régime: sauté rnines eL] Poulet

mini roulé

Fai n

saladê de fhcJn / rna-ris

Steak de thorl atr){ ôiEn0n5

régime : Sieak de polllet aux oigiroilai

iLliéa da: poirrir'rii:i (1- iairal

Yaoui âu)i rrulis

LUNDI 06 FEVRIER MARDI 07 FEVRIER JEUDI 09 FEVRIER VENDREDI 1O FEVRIER

Paitr

Salade fraîcheur

Sauté de lapin e,sx pôivtons

i".t1:

Ciémentine / Trcnrage

Pain

Salade qe coficombres

Steâk poulet

Faiiele

Flan vanille

Pain

Salade aciraro de lequ'-es

Sauté de Dorc aux petrts fo.s
Régime : sauté poulet aux pei:ts DC's

Yaouri nature sucré

D-i-

Salacie srii$s€

??tis aux légurrles (caroties, colirûêiteS,
Lrroncôlis) üiâtiné-q

Banene

LUNDI 13 FEVRIER MARDI 14 FEVRIER JEUDI 16 FEVRIER VENDREDI 17 FEVRIER

Pain

Salâie cle chori)( irlill.tolei:tes

Pilcrr cie poule'i rôti

Sa,,.r'.é l'raricots verls
t):tN.s etx i;r.titi

Pain

Salade chinoise

Rizr cantonnais végétarie n (oeuf, peiits

pois,carottes, Poivror.ls )

Rougail dakatine
ar:+â d.-.cêi

Pain

Salade de macédoine

Bceuf carottes

Régime : sauté de dinde aLrx carottes

3ei-iôi.lle

Pomiïe / fromace

Fain

Salacie ai'hûticots \/erts

. Filets de Pdisscn panés

Régime : orneletiâ aLr)('oignons ,/eri

Poinfires de terre persillt';Él;

Fromaqe lliailc sL!cré

LUNDI 20 FEVRIER MARDI 21 FEVRIER JEUDI 23 FEVRIER VENDREDI 24 FEVRIER

H a1i1

ljaladê composée (mal3.

iamboii,tometes )

CorCcri 5iet
-i01lrs gi'aliss

COmDOte de Ccrnn+

Pain

Salade de crudités / emmental

Canard aux chouchoux

Riz

Banane

Pâin

Salade cie carottes râpées

SâLrié de iéguûes (iégumes chop suey

, brecies)

t'er't'tbrccaie rorrûrÉjs a[i krrre

:'â()ri-i irrasse

P;rin

Salade cle tal-.oulè

Cari,de poisgorl
iliz:i .trT,i ll:::
Poir-e/Sai-ros

LUNDI 27 FEVRIER MAROI 28 FEVRIER

D: in

Saiacie Ce betteiaves I mimciêii?t

Gratin aux.:gun:ej (a;'.1:n3 03 .ei'c.
.ârôiies. brûcôiis )

C:liea'.r Pai.lie

Pain

Salade verte mimosa

Cari poulei

Riz I Harlcols rouges

Poire I fromage


