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Histoire 
 

« Elisa fait son exposé 
 
 
Tu connais Elisa ? Elle a 7 ans et quand elle sera grande elle veut faire comme son Tonton Jules qui est 
chercheur dans un laboratoire. Il passe ses journées à étudier tout un tas de virus et de bactéries avec 
des instruments très compliqués pour trouver comment combattre les maladies et sauver des gens… 
 
Elle va souvent le voir pour faire des expériences et la dernière fois il lui est arrivé quelque chose 
d’extraordinaire ! Elle a fait la connaissance de Vidoc, un drôle de virus, qui lui a donné plein de conseils 
pour se défendre contre ses frères ! Parce que lui, il est bien décidé à faire avancer la science en restant 
sous le microscope de Tonton Jules !  
 
Depuis, à cause de cette histoire de virus, il s’est passé plein de choses ! Le Président de la République 
a annoncé la fermeture des écoles et a demandé aux gens de rester chez eux ! 
 
Mais la maîtresse d’Elisa a tout prévu et ses élèves vont continuer à travailler ensemble en utilisant 
Internet… On appelle ça une « classe virtuelle ».  
 
Maintenant, ils ne se retrouvent plus comme d’habitude à l’école mais ils continuent à discuter et 
même à se voir grâce aux caméras des ordinateurs ! Ils peuvent aussi s’envoyer des grimaces, heu non 
pardon, des documents et faire leurs devoirs… Comme dans leur vraie classe, mais à la maison ! La 
maîtresse a expliqué que ça serait rigolo de travailler comme ça et qu’il fallait vivre avec son temps ! 
 
Elisa a promis de faire un exposé sur le virus et Tonton Jules lui a proposé de l’aider. Alors, 
exceptionnellement, elle le retrouve ce matin à son bureau pour faire sa présentation aux élèves de sa 
classe. Elle est tellement fière ! 
 
À peine arrivée à l’institut, elle se glisse discrètement dans le laboratoire et monte sur le tabouret placé 
devant le grand microscope. Elle colle son œil sur l’appareil pour vérifier si Vidoc est toujours bien là… 
Holalala ! Il a encore changé de couleur et il ne semble pas au mieux de sa forme… 
 

- (Elisa) Ben… Qu’est-ce qu’il t’arrive ? T’es tout bizarre ! 
 

- (Vidoc) Coucou ma jolie ! Ho rien de grave ! C’est ton oncle qui fait plein d’expériences sur 
moi pour voir comment je réagis… Ça me « secoue » un peu mais bon… Il faut bien en passer 
par là ! Et toi alors tu en es où ?! 
 

- (Elisa) Je fais mon exposé ce matin avec Tonton Jules ! Je dois filer ! Je te tiens au courant !  
 
Une minute plus tard, elle entre comme si de rien n’était dans le bureau de son oncle :  
 

- (Tonton Jules) Ha te voici ma belle je t’attendais ! Viens t’asseoir à côté de moi on va 
commencer !  

 
- (Elisa) Tu sais Tonton… J’ai un peu peur de parler devant tout le monde je crois… 
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- (Tonton Jules) Ne t’inquiète pas ! Souviens-toi que c’est très important ce que nous allons faire 
aujourd’hui. Un vrai scientifique doit savoir expliquer ses travaux et répondre aux questions 
pour que les gens comprennent bien ! Sinon c’est la pagaille ! Tout va très bien se passer tu 
verras ! 

 
Jules pianote sur son clavier et lance la conversation en cliquant sur le bouton de la caméra. Sur l’écran, 
s’ouvre une fenêtre dans laquelle apparaissent les visages de tous les élèves. Ils se font des petits signes 
de la main et c’est rigolo, comme ils sont tous chez eux, il y en a encore qui sont en pyjama !  
 
Mais… où est la maîtresse ? Sa voix résonne dans les haut-parleurs : 
 

- (Maitresse) Mais enfin ce n’est pas possible pourquoi je ne vois rien ?! Je vais être en retard ! 
Et qu’est-ce que c’est que ce câble ?! 

 
- (Tonton Jules) Il faut appuyer sur l’image de la caméra chère madame ! 

 
Quand la maîtresse apparaît enfin à l’écran… tous les enfants pouffent de rire ! Elle est toute décoiffée 
et semble complètement perdue…  
 

- Haaaaa ça marche ! Bonjour à tous !   
 
(Tonton Jules commence) :  
 

- Bonjour les enfants et bonjour Mme Fournier ! J’espère que vous allez bien ! Qui peut me dire 
pourquoi nous sommes réunis ce matin ? 
 

Comme s’ils étaient en cours, les élèves lèvent le doigt et Lucas, qui sait toujours tout sur tout, prend 
la parole en criant dans son micro :  
 

- (Lucas) Moi monsieur ! On est là pour parler des virus et expliquer pourquoi on va tous être 
malades ! Ils le disent partout ! 

 
Jules se met à rire :  
 

- (Tonton Jules) Houla mon garçon pas la peine de parler si fort on t’entend très bien tu sais !  
Tu as raison, nous allons effectivement parler des virus mais ne sois pas si inquiet, tout le 
monde ne va pas être malade ! Que connaissez-vous sur le sujet ? Que se passe t’il en ce 
moment d’après vous ? 
 

Un autre doigt se lève, c’est Clémentine, la copine d’Elisa :   
 

- (Clémentine) Il se passe qu’il y a un virus très dangereux qui court partout et que tout le monde 
attrape ! Même que depuis le discours du Président, ma voisine elle s’est enfermée chez elle 
et porte toute la journée un masque et des gants ! 

 
Des rires fusent dans les haut-parleurs et Elisa regarde ses copains s’agiter sur leurs chaises. 
Clémentine continue :  
 

- (Clémentine) Mais c’est vrai ! Rigolez pas ! Elle dit que c’est très très grave ! 
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Gaspard, qui est pourtant d’habitude très timide, prend la parole à son tour :  
 

- (Gaspard) Chez moi Monsieur, mon papa et ma maman ils ont acheté tellement de provisions, 
que ça prend toute la pièce où j’avais mon train électrique ! 

 
Tonton Jules se gratte le crâne et prend sa voix la plus douce :  
 

- (Tonton Jules) Bon, je crois qu’il est important de préciser quelques points ! Premièrement, 
nous vivons entourés de virus depuis toujours ! Ça n’est pas nouveau ! Ce qui l’est, en 
revanche, c’est que celui dont on parle beaucoup en ce moment, nous ne le connaissons pas 
encore très bien… C’est pour ça que nous sommes un peu… étonnés on va dire. Mais n’ayez 
pas peur ! Et SURTOUT ne croyez pas tout ce qu’on raconte ! Certaines personnes disent 
beaucoup de bêtises vous savez… Si vous êtes inquiets et que vous avez des questions, il faut 
les poser à vos parents, à votre maîtresse ou aux adultes qui vous entourent… Et sachez que 
les scientifiques, comme moi, travaillent jour et nuit pour trouver un vaccin… Mais en 
attendant, nous savons déjà quoi faire ! Les virus sont peut-être des petites bêtes très malignes 
mais nous aussi nous sommes super malins !  

 
Sur l’écran, Elisa voit Lucas qui se lève de sa chaise :  
 

- (Lucas) Oui ! Mon papa dit qu’on va faire la guerre au virus ! 
 
Jules sourit :  
 

- (Tonton Jules) Il n’a pas tort mon garçon ! C’est un peu ça ! Et nous allons la gagner car nous 
avons pour cela une arme de destruction incroyable ! Un moyen très efficace pour l’empêcher 
de se propager ! 

 
Un grand silence s’installe. Les élèves ont l’air très étonnés et l’un d’entre eux demande :  
 

- (Elève) On va tout bruler comme dans les films ?! 
 
L’air mystérieux, Tonton Jules se rapproche de la caméra pour que tout le monde puisse bien le voir…  
 

- (Tonton Jules) Je laisse la parole à mon assistante… 
 
De la main, il désigne Elisa qui devient rouge comme une tomate. Elle prend son air le plus sérieux. 
 

- (Elisa) Les amis ! On va se laver les mains !! 
 
Les élèves la regardent comme si elle venait d’une autre planète. Mais qu’est-ce qu’elle raconte ?! 
 
Encouragée par un mouvement de tête de son oncle, Elisa continue :  
 

- (Elisa) Oui oui c’est très sérieux ! Se laver les mains très souvent, au moins 6 à 10 fois par 
jour, c’est super important car ça tue le virus ! C’est ça qui l’empêche de passer d’un corps à 
l’autre. 
 

Lucas la coupe tout de suite :  
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- (Lucas) Tu dis n’importe quoi ! Si c’était aussi simple il n’y aurait pas autant d’histoires ! On le 
sait qu’il faut se laver les mains ! Mes parents m’obligent à le faire tous les jours avant d’aller 
manger ! 

 
- (Elisa) Oui et bien ils ont raison ! Et tu devrais aussi arrêter de mettre ton doigt dans ton nez 

car tout le monde te voit !!  
 
Tous les élèves éclatent de rire ! Même la maitresse sourit.  
 

- (Maîtresse) Elisa n’a pas tort, Lucas.  Va vite te laver les mains, s’il te plait. Allez, continue ma 
grande : 

 
Elisa regarde ses notes :  
 

- (Elisa) Autre chose : les gens, quand ils éternuent, ils envoient des postillons partout, même 
sans le vouloir, et c’est ça qui lui sert de moyens de transport au virus ! Alors il faut penser à 
tousser dans son coude, et pas dans ses mains, parce qu’avec le coude, on ne touche rien. Et 
puis, il faut que tout le monde reste à la maison. C’est parce que les gens passent leur temps 
ensemble que le virus se déplace si vite ! C’est pour ça que maintenant on a plus trop le droit 
de sortir, sauf pour aller faire ses courses ; et que les écoles et les magasins sont fermés ! 

 
La maîtresse prend la parole à son tour :  
 

- (Maîtresse) Merci Elisa et merci à vous Jules pour toutes ces informations ! Cela nous permet 
de mieux comprendre comment se promène le virus et pourquoi nous devons tous faire bien 
attention. Il y a des règles et des consignes que nous devons tous respecter, comme à l’école ! 
Je compte sur vous pour surveiller vos parents, les enfants !   

 
Elle adresse à sa classe un grand sourire : 
 

- (Maitresse) Mais grâce au téléphone et à Internet, nous pouvons rester en contact avec nos 
amis et notre famille, et prendre des nouvelles des uns et des autres. Et ça c’est formidable ! 
Nous allons donc continuer à nous parler tous les jours et à travailler ensemble ! Ça va même 
nous permettre d’inventer plein de nouvelles activités vous allez voir ! Alors tous à vos idées ! 
Je suis sûre qu’on va bien s’amuser ! Je vous dis à demain les enfants ! 

 
La conversation terminée, Jules regarde Elisa avec tendresse :  
 

- (Tonton Jules) Alors tu vois ma puce ça s’est bien passé ! Allez maintenant file vite retrouver 
tes parents à la maison et moi je me remets à mes recherches ! On s’appelle !  

 
Elisa aurait bien envie de lui faire un gros câlin, mais en bonne scientifique elle choisit de respecter les 
consignes et lui souffle un baiser de la main en criant :  
 

- (Elisa) À toi de jouer tonton ! 
 

- (Tonton Jules) Ha j'oubliais... Si j’étais toi, j’irais voir de plus près dans mon cartable ! Tu 
pourrais faire une découverte intéressante… 

 
            Souffleur de rêves  


