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RELEVE LE DEFI
y Date : .....couueeuueeeenn....

Créé ton propre défi!! Pour cela prends les chaussures de ta famille et dispose les en
ligne dans la position que tu veux (tournées vers la droite, vers la gauche, serrées,
écartées, pointes vers l'intérieur, ['extérieur, tu peux aussi n'en mettre qu'une sur
deux etc.)

Cette enfilade de chaussures va devenir un parcours que tu vas devoir réaliser en
sautant d'une position a une autre en respectant bien le placement de chacune.

Si tu veux voir des exemples de
parcours de différents niveaux, reqarde cette vidéo :
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