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RÉFLÉCHIR	AVANT	LA	TÂCHE		
	

Pour	réaliser	un	travail,	je	dois	:	
	

ÊTRE	ATTENTIF	

	

Je	dirige	toute	mon	attention	vers	 le	 travail	
à	faire.	

OBSERVER	

	

Ce	que	je	vois.	
Ce	que	je	comprends.	

REFORMULER	LA	CONSIGNE	

	

Qu’est-ce	que	je	dois	faire	?	

SE	RAPPELER	

	

À	quoi	ce	travail	me	fait	penser	?	
Quelles	connaissances	dois-je	utiliser	?	
	

PLANIFIER	

	

Comment	 vais-je	 organiser	 les	 différentes	
étapes	de	mon	travail	(début,	fin)	?	

ESSAYER	

	

Je	démarre	le	travail.	
J’essaie.	
J’ai	 le	 droit	 de	 faire	 des	 erreurs	 et	 de	
recommencer.	
Je	peux	demander	de	l’aide.	
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