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QUELQUES	IDÉES	D’ACTIVITÉS	À	FAIRE	AVEC	SES	ENFANTS	
	
Pour	 que	 cette	 période	 inédite	 de	 confinement	 se	 passe	 pour	 le	 mieux,	 vous	 trouverez	 ci-dessous	 des	 liens	 proposant	 des	 idées	
d’activités	à	faire	avec	vos	enfants	:	
	

Activités	artistiques,	
manuelles	:	

	

https://www.teteamodeler.com/dossier/bricolage/bricodeco-9.asp	
	
	

	

Faire	des	origamis	:	
	
https://www.teteamodeler.com/origami/index.asp	
	

	

Fabriquer	des	
instruments	de	

musique	:	
	

https://www.lacourdespetits.com/instruments-musique-fabriquer/	
	

	

Des	petites	
expériences	

scientifiques	:	
	

http://www.momes.net/Apprendre/Sciences/Experiences-pour-enfants	
	

	



Cathy	CULIN,	ESDR	en	formation	–	RASED	–	TAMPON	2	
	

2	

Faire	une	chasse	au	
trésor	:	

	

http://couleurmoka.over-blog.com/article-kit-chasse-au-tresor-pas-a-pas-
et-en-images-73207546.html	
	

	

Faire	de	la	cuisine	:	
	

http://jphielisa.over-blog.com/2016/04/30-fiches-recettes-illustrees-pour-
les-enfants.html	
	
https://www.teteamodeler.com/cuisine/recettes-illustrees-pour-les-
enfants/recettes-desserts-illustrees	
	 	

Apprendre	sur	les	
sciences,	l’Histoire	:	

	

https://www.youtube.com/user/procidis	
	
https://www.youtube.com/watch?v=TzQJBuTXwUA	
	
https://www.lumni.fr/marque/1-jour-1-question	
	
https://www.chant-oiseaux.fr/	
	

		

Visiter	des	musées	
de	manière	
virtuelle	:	

	

https://quatremille.be/10-musees-en-ligne-a-visiter-depuis-chez-vous-
gratuitement/	
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Jouer	à	des	jeux	de	
société	:	

	

http://www.momes.net/Jeux/Jeux-a-imprimer/Jeux-de-plateau	
	
http://tibous.over-blog.com/article-20650208.html	
	

	

Bouger	:	
	

https://padlet-
uploads.storage.googleapis.com/45476808/e422af625834bc583825d11fae
4ff0a6/Eps_et_motricit__quand_on_ne_peut_pas_sortir_de_l_apparteme
nt.pdf	
	

	

Lire,	écouter	des	
histoires	:	

	

http://www.lespetiteshistoires.fr/	
	
https://taleming.com/	
	

	

Écrire	:	
	

-	Ce	qu’on	ressent	
-	Un	email	à	ses	copains,	sa	famille	…	
	

	
	


