
Repérer le son [u] 

 
1) Repérer le son du jour 

Dire à l’enfant qu’aujourd’hui vous allez travailler sur un son. Pour trouver 

de quel son il s’agit, l’enfant doit bien écouter la comptine et essayer de 

trouver quel son on entend beaucoup dans cette comptine. 

L’adulte lit à voix haute cette comptine contenant le son [u] à l’enfant : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si l’enfant ne trouve pas, lui dire qu’il s’agit du son [u]. 

 

2) J’entends/je n’entends pas 

L’adulte dit des mots et l’enfant doit dire s’il entend le son [u] dans ces mots. 

 

Liste de mots que vous pouvez utiliser pour cet exercice : 

 

Lunette- couteau- tortue- flute-tutu- souris- hibou-grue- dauphin- rideau- 

citrouille- papillon- voiture- citron- téléphone- jupe-urubu-bouteille 

 

 

 Si l’enfant n’entend pas le son, bien insister sur le son quand on dit le 

mot (ex : luuuuunette).  

 Demander à l’enfant de répéter le mot. Il faut qu’il prononce le mot. 

 

 



 

3) Repérer la place du son [u] dans un mot 

 

L’adulte dit un mot à l’enfant. L’enfant doit dessiner le nombre de syllabes du 

mot puis faire une croix dans la syllabe qui contient le son [u] 

 

Exemple : le mot « urubu » 

Ce mot contient 3 syllabes : FAR-FE-LU (je dessine donc 3 arcs). 

Et on entend [u] dans la syllabe « LU » (je fais donc une croix dans dernière 

syllabe) : 

 

 

 

 

 

 

Liste de mots contenant le son [u] que vous pouvez utiliser pour cet exercice : 

Tortue-tutu -lunette-rubis-urubu-voiture-grue -éducation- lutin-chuchoter-

sucette-sucrerie -écureuil-fusée-parachute-cactus-ridicule-revue-charrue-

tribunal-usine-peinture-lunatique -couturier-ruban 

 

 

 Certains mots contiennent plusieurs fois le son [u] : « tutu », « urubu ». Il 

faudra donc faire plusieurs croix. 

 Les mots « lunette », « voiture », sucette », « usine », « peinture » ont 2 

syllabes. 

 Les mots « parachute », « ridicule », « tribunal », « lunatique » ont 3 

syllabes  

 

A l’oral, le « e » final ne se prononce pas ! 
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