
MOBILISER LE LANGAGE         PHONOLOGIE 

Les phonèmes I [i] et U [y] 

 

Etape 1 : Découverte des phonèmes I [i] et U [y] 

 Montrer à votre enfant le phonème I [i] ; lui expliquer que le I [i]  montre ses dents 

iiiiiiiiiiiiiiiiiii. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 Votre enfant dit la lettre et prononce le son I [i] : 

« C’est la lettre I ; iiiiiiiiiiiiiii (votre enfant chante le son I [i]). 

 

 Montrer à votre enfant le phonème U [y] ; lui expliquer que le U [y] est sur une tortue et 

fait uuuuuuuuuu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Votre enfant dit la lettre et prononce le son U [y] : 

« C’est la lettre U ; uuuuuuuuuuu (votre enfant chante le son U [y]). 

 



Etape 2 : Recherche de mots contenant le son : 

 Poser la question : « Connais-tu des mots contenant le son I [i] ? » 

N’hésitez pas à aider votre enfant. Exemples de mots : lit – Philippe – sardine – farine… 

 Poser la question : « Connais-tu des mots contenant le son U [y] ? » 

Exemples de mots : tortue – peinture- écureuil – voiture… 

 

Etape 3 : Chercher avec votre enfant des images représentant des mots avec le son I [i]. Matériel => des 

magazines, des prospectus… 

Il peut les coller dans la maison du [I]. J’ai mis citrouille et dentiste dans la maison : dans ces mots, on 

entend le son I [i]. Je vous laisse compléter la maison avec d’autres images. Amusez-vous !! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Etape 4 : Chercher avec votre enfant des images représentant des mots avec le son U [y]. Matériel => des 

magazines, des prospectus… 

Il peut les coller dans la maison du U [y]. J’ai mis tortue et peinture dans la maison : dans ces mots, on 

entend le son U [y]. Je vous laisse compléter la maison avec d’autres images. Amusez-vous !! 

 

 

 


