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Les unités de mesure de durée

Les principales unités de mesure de durée et leur équivalence

1 mois = 28, 29, 30 ou 31 jours
. 1 mois = 4 semaines
. 3 mois = 1 tfrimestre

. 6 mois = 1 semestre

1 an = 12 mois
1 an = 365 jours
1 an = 52 semaines

1 heure = 60 minutes
1 heure = 3 600 secondes

4 heure = 15 minutes
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1 millénaire = 1000 ans
1 siecle = 100 ans

2128297 1 semaine = 7 jours
&9

1 minute = 60 secondes

[ Mesures

1 jour = 24 heures

Y2 heure = 30 minutes




.....

Convertir des durées

...........................................................................................................................

Combien d'heures et de minutes dans 4 850 secondes 2

o On cherche d'abord les heures : 3600 s dans une heure.

4850 |3600 Résultat 1 heure et 1 250 secondes
- 3600 (1
1250

e Puis les minutes : 60 secondes dans une minute

1250 {60 Résultat 20 minutes et 50 secondes
-120 |20
50

4850 secondes =1Th20 mn 50 s

minutes en secondes : X 60
aace/m,rﬂe . 25 minutes = 25 X 60= 1500 secondes

heures en secondes : X 3 600

&meJZ@ : 7 heures =7 X 3600 = 25 200 secondes

Heures en minutes: X 60

&meQe : 5heures =5 X 60= 300 minutes

Jours en heures: X 24

ﬁWT\T\Qe . 3jours = 3 X 24= 72 heures

......

[ Mesures
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Jbddibionner des dunées sams netenue §]5h32mn255+8h15mn12s

On commence par additionner les secondes 15h 32mn 255
+ 8h15mn 125

23h 47 mn 37 s

mmmmm 7h42mn25s+5h25mn

7h 42mn 255
+ 5h 25mn 42s 25+45=70 est > 60 c’est 60+10 donc j'écris 10 et je retiens 1 minute

10s

71h 421 mn 25s
+ 5h 25mn 42 42+25+1=67 est > 60 c’est 60+7 donc j'écris 7 et je retiens 1 heure

12h 7mn10s

Sooubbmdmdwmmm 12h32mn25s5s-7h25mn12s

On commence par soustraire les secondes

12h 32mn 255

7h 25mn 125
S5h 7mn 13s
Sammbwmd,%dww%a/ueo’wi]@nw 12h22mn15s—7h35mn22s
60+15
21 75 e
12h Zmn 18’s
7h 35mn 225 15 - 22 est impossible. J’échange donc une minute contre 60 s

5h 7mn 53s 60+21

7h 35mn 225 21 - 35 est impossible. J’échange donc une heure contre 60 mn

4h 46 mn 535

Fiche

[ Mesures
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Les unités de mesure de durée

1ére méthode

Pour calculer une durée, il est possible de réaliser un schéma afin de visualiser les horaires :

?&o@@@rm@ : Mr Martin prend le train de 8h53 pour Lyon. Il arrive &12h50.

Quelle est la durée de son voyage 2

Heurede @ ¢
départ | 8h53

Heure P
svivante | | gho0
entiére |

Heure
entiére avant
I'arrivée

Heure

7 minutes + 3 heures + 50 minutes = 3h 57 minutes

Tno@gem,e : Lou sort de I'école a 16h15. Elle a commencé les cours ce matin a 8 h 30.

Combien de temps est-elle restée & I'école aujourd’hui 2
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Les unités de mesure de durée M.

[ Mesures

2éme méthode

Pour calculer une durée, il est également possible de poser une opération:

Jhowe/me : Julie décide d’aller au cinéma. La séance commence a 18h 35 et le film

dure 1h 30. Quand Julie sortira-t-elle du cinéma ¢

18 h 35
+ 1 30
19hé65 — 5 19h65=19h + 60 mn + 5mn =20 h 5 minutes

1 heure
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a)ﬂebohbi}wd, 20h 05

J’zopsze/me : Julie décide d’aller au cinéma. Le début de la seance est a 14h 30. Elle sort

du film & 16h 50. Quelle est la durée du film 2

16h 50
- 14h 30

oh 20 — fﬁe@d&mmzhzo

ﬂ)’w@ﬁ@me : Ewan se rend d un concert. Il débute a 13h 40. Et se termine & 15h 20.

. Quelle est la durée du concert 2

15h 20

- 13h 40 ——» 20-40 est impossible. Comme pour les soustractions & retenue, on échange
une heure contre 60 minutes. 15-1=14 et 60+20=80

4 80
156 20
-13h 40 — T concent dune 1h 40

1h 40




